P GARA REGIONALE KARATE ey
/T CSEN 2019 [ M

20 OTTOBRE 2019

CON IL PATROCINIO DELLA FIJLKAM CAMPANIA
PALAZZETTO DELLO SPORT “ANGIONI CALIENDO”
MADDALONI (CE) VIA A. DE CURTIS 16

GRAN PREMIO GIOVANISSIMI KARATE
KATA
KUMITE

GRAN PREMIO GIOVANISSIMI
RITROVO ORE 8,00 INIZIO GARA ORE 8,30

Kata inizio gara ore 10,30 a seguire gara Kumite.
Regolamento KATA individuale cinture colorate un solo Kata per il primo
turno, che potra essere ripetuto, senza ripescaggi; regolamento KATA

individuale cinture marroni / nere Kata diverso ad ogni turno, con
ripescaggi.

Regolamento Kumite vedi regolamento Fijlkam

(gli orari possono essere soggetti a lievi variazioni)



GARA REGIONALE KARATE

CSEN 2019
DOMENICA 20 Ottobre 2019

Bambini, Fanciulli, Ragazzi inizio gara ore 8,30

Gara Gran Premio Giovanissimi

CLASSI ETA’ GRADO

Bambini 2025 gl 2012 Da gialla a marrone

(4-5-6-7 anni)
2011 al 2010

Fanciulli Da gialla a marrone

(8-9 anni)
R \ 2009 af 2008 .
agazzi (10-11 anni) Da gialla a marrone
PROSPETTO GLOBALE DELLA COMBINATA
CLASSI DI GARA PROVE

) 3:PROVE
] 17Percorso a tempo; (obbligatorio) M+F
BAMBINI (4-5-6-7-anni ) 27Gioco tecnico con palloncino 20” (obbligatorio) M+F
31 Fondamentali 20”.(a scelta) M+F

4 PROVE
17Percorso a tempo; (obbligatorio ) M+F
FANCIULLI (8-9 —anni ) 27Giaco tecnico con palloncino 20” (obbligatorio ) M+F
37 prova libera. 20”-50" (a scelta) M+F
4ncombattimento dimostrativo 40" (a scelta) M+F

5 PROVE
1~ Percorso a tempo (obbligatorio) M+F
27 Gioco tecnico con palloncino 35” (obbligatorio) M+F
RAGAZZI (10-11. anni) 37 Sound Karate a coppie 20”-50” (a scelta) M+F
4A prova libera e kata (a scelta) M+F
4n Prova Libera e Kata ( ascelta) M+F
57 Combattimento dimostrativo 60” (a scelta ) M+F
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GARA REGIONALE KARATE
CSEN 2019

DOMENICA 20 Ottobre 2019

Inizio gara ore 10,30

KATA Individuale

Categorie Cinture Anno di nascita
ESORDIENTI maschile G/A -V/B - M/N 2007 - 2006
ESORDIENTI! femminile G/A -V/B - M/N 2007 - 2006
CADETTI maschile G/A-V/B-M/N 2005 - 2004
CADETTI femminile G/A-V/B-M/N 2005 - 2004
JUNIOR / SENIOR maschili G/A -V/B -MI/N 2003 - 1984
JUNIOR / SENIOR femminili G/A-V/B-M/N 2003 - 1984




GARA REGIONALE KARATE
CSEN 2019

DOMENICA 20 Ottobre 2019

Inizio gara ore 12,30

KUMITE Individuale
| Cinture Anno di nascita
ESORDIENT!I maschili G/A/V/B-M/N 2007 - 2006
ESORDIENTI femminili G/A/V/B-M/N 2007 - 2006
CADETTI maschili G/A/IVIB-M/N 2005 - 2004
CADETTI femminili G/A/VIB-M/N 2005 - 2004
JUNIOR maschili G/A/IV/IB-M/N 2003 - 2002
JUNIOR femminili G/A/V/B-M/N 2003 - 2002
SENIORES maschili G/A/IV/B-MI/N 2001 - 1984
SENIORES femminili G/A/V/B-M/N 2001 - 1984

In base al numero di iscritti, le categorie potranno essere divise o accorpate
diversamente fra loro.



GARA REGIONALE KARATE
CSEN 2019

LE ISCRIZIONI VANNO FATTE ENTRO IL GIORNO 14/10/19 INVIANDO:

IL MODULO DEL GRAN PREMIO GIOVANISSIMI AL M° LALLO ANTONIO
FAX: 0825 030118

e-mail: antlallo52@gmail.com
IL MODULO DELLA GARA KATA E KUMITE AL SIG. ANDREA BRESCIANI

e-mail: a.bresciani2005@libero.it

PER QUALSIASI INFORMAZIONE CONTATTARE IL NUMERO
Cell. 328-3036783 DEL MAESTRO LUIGI FIORINELLI

QUOTE ISCRIZIONI:

BAMBINI - FANCIULLI - RAGAZZI - ESORDIENTI - CADETTI — JUNIOR - SENIOR
€ 15,00

PAGAMENTO ISCRIZIONI SUL LUOGO DI GARA

PREMIAZIONI

SARANNO PREMIATI TUTTI GLI ALTLETI PARTECIPANTI AL GRAN PREMIO GIOVANISSIMI KARATE.
E | CLASSIFICATI FINO Al TERZI POSTI CATEGORIE ESORDIENTI — CADETTI — JUNIOR - SENIOR
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Settore Karate

“ISCRIZIONE GARE”

([] Kumite Kata Individuale [] aSquadre Maschile [] Femminile
Classe: Esordienti [] Cadetti 0 Juniores [ Seniores [1 Master [J
La Societa Sportiva Codice
Colori Sociali: Regione:
Denominazione Gara Luogo e data:

Iscrive i seguenti AtletiSquadra e allega alla presente I'attestazione originale del versamento di
€ sul C/C/P N. Intestato

N° Licenza Data di Categoria
Fadasls Cognome e Nome Naaditd Grado di Peso

olo|~No|laswN =] Z

10
11
12
13
14
15

Dirigente Sociale Responsabile

Insegnante Tecnico

| Il sottoscritto ., in qualita di Presidente della Societa Sportiva, dichiara sotto la propri
responsabilita che gli Atleti sopra elencati, il Dirigente Sociale responsabile e I'lnsegnante Tecnico sono tesserati alla FIJLKAM/Karate o ad u
Ente di Promozione Sportiva riconosciuto per I'anno in corso e sono in regola con le norme sanitarie in vigore.

Luogo e data Timbro e firma
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Settore Karate ISCRIZIONE “GRAN PREMIO GIOVANISSIMI”
[ O Bambini 00 Fanciulli [1 Ragazzi |
La Societa Sportiva: Codice

k| | [ 1] |

Colori Sociali: Regione:

Denominazione Gara: Luogo e data:

N. N;e';:gf,"“lza Cognome e Nome 3:;2;:; colcep|pL|cD|PE|SK

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Legenda:

' co Combinata T [GP So'ﬂcgaﬁgﬁg‘lz‘ﬂ PL | ProvaLibera ] ]cn Combattimen’o
‘ PE Percorso l SK Sound Karate

Segnare con una X la gara alla quale I'Atleta intende partecipare.
L'iscrizione alla Combinata comporta la partecipazione a tutte le prove previste.

Dirigente Sociale Responsabile

Insegnante Tecnico

Il sottoscritto _in qualita di Presidente della Societa Sportiva, dichiara sotto la propri
responsabilita che gli Atleti sopra elencati, il Dirigente Sociale responsabile e I''nsegnante Tecnico sono tesserati alla FIJLKAM/Karate o ad u
Ente di Promozione Sportiva riconosciuto per ['anno in corso & sono in regola con le norme sanitarie in vigore.

Luogo e data Timbro e firma




