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Un solo Kata per il primo turno. Valutazione a punteggio.

FINALI 4 ATLETI QUALIFICATI Valutazione A PUNTEGGIO.
Cinture G/A: possono ripetere lo stesso kata DELLA QUALIFICAZIONE
Cinture V/B : NON possono ripetere lo stesso kata DELLA QUALIFICAZIONE

SEMIFINALI 8 ATLETI QUALIFICATI Valutazione A PUNTEGGIO.
FINALI 4 ATLETI QUALIFICATI e Valutazione A PUNTEGGIO.
Cinture M/N: cambiare kata ad ogni turno, NON possono ripetere lo stesso kata DELLA QUALIFICAZIONE

Tutti gli atleti devono essere in possesso delle protezioni stabilite dal regolamento:
Conchiglia, Guantini (blu/rossi), Paradenti, Paratibia e Parapiede (blu/rossi), Corpetto e Paraseno per tutte
le categorie femminili, cinture rossa e blu.

Per le categorie ESORDIENTI sara obbligatoria la Maschera Facciale modello WKF.

Le Societa partecipanti sono responsabili che gli atleti siano in possesso dei requisiti richiesti dal
regolamento di gara e che siano idonei, anche dal punto di vista sanitario, a partecipare alla competizione.
Saranno fatte verifiche di peso a campione prima di ogni inizio categoria.

Il Gioco Tecnico Palloncino si svolge su Tappeto di m. 4 x 4, costituito da materassini di gomma.
Vengono usati 2 palloni di spugna uno all'altezza del viso, mentre l'altro viene posizionato all’altezza dell'addome.

Calcio circolare frontale sul piano trasverso (Mawashigeri Jodan-Chudan)
Calcio circolare frontale rovescio sul piano trasverso (Ura-Mawashigeri Jodan)
Calcio circolare con rotazione dorsale rovescio sul piano trasverso (Ushiro-Ura-Mawashigeri Jodan)

Pugno diretto arto superiore omolaterale (Kizamitsuki)
Pugno diretto arto superiore controlaterale (Gyakutsuki)
Pugno rovescio sul piano trasverso (Uraken) Jodan

Portare Tecniche non consentite o portare Tecnhiche consentite che toccano il Palloncino sono da considerare
penalita e, pertanto, sara detratto 1 punto ogni infrazione.

Classe Bambini. La prova sara 20" di libera combinazione di Tecniche di gambe e di braccia.
Classe Fanciulli. La prova sara 30" di libera combinazione di Tecniche di gambe e di braccia.

Classi Ragazzi. La prova sara 35" di libera combinazione di Tecniche di gambe e di braccia.
———————S——————————————

Si possono eseguire kata di libera composizione o kata di stile.
Gli atleti eseguiranno una sola prova, valutazione a punteggio.
In caso di parita verra eseguita un’ulteriore prova di spareggio.

L'’ATLETA ISCRITTO CON IL DOPPIO COLORE DI CINTURA VERRA" INSERITO NEL COLORE PIU” ALTO

Le Societa partecipanti sono responsabili che gli atleti siano in possesso dei requisiti richiesti dal

regolamento di gara e che siano idonei, anche dal punto di vista sanitario, a partecipare alla competizione.



- . \CAVPIONATO REGIONALE/
A TécANAKAHATE '

Nelle categorie Bambini-Fanciulli-Ragazzi saranno premiati i primi 4 classificati per ogni specialita,

ORO - ARGENTO - BRONZO.
Medaglie di partecipazione per gli altri.
Nelle restanti categorie saranno premiati solo i primi 4 classificati di ogni categoria per ogni specialita,
ORO - ARGENTO - BRONZO.
Saranno premiate le prime 3 societa classificate.
Al fine di determinare la classifica per Societa saranno assegnati 10 punti ad ogni primo posto, 6 al
secondo e 2 ai terzi posti di ogni categoria.

<

PALLONCINO + PROVA LIBERA + PERCORSO (o anche uno solo dei tre): € 15,00

KATA INDIVIDUALE €15,00
KATA A SQUADRA €20,00
KUMITE INDIVIDUALE €15,00
KATA + KUMITE €20,00

La quota di contributo manifestazione dovra essere versata in sede di gara al momento del controllo atleti,
fara fede il numero degli atleti iscritti.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre MERCOLEDI 22 GENNAIO 2019
al sequente indirizzo e-mail:

Una mail di conferma sara inviata ad iscrizioni ricevute.
***|L FILE ISCRIZIONI DOVRA' PERVENIRE IN FORMATO EXCEL****

Alessandro Fasulo 3290765279
Carli Tamara 3461663612
Fabio Castellucci 3393451297
Alessio Magnelli 3287176165
mail: csen.toscana.arbitri@gmail.com

LOCALITA’: Pisa
DATA: Domenica 26 Gennaio 2020

Ritrovo ore 08.30 per inizio gara ore 9.00

Dalle ore 09.00 Forma Libera/Palloncino/Percorso Bambini, Fanciulli, Ragazzi
Dalle ore 12.00 inizio Kata Esordienti, Cadetti, Juniores, Seniores, Master
Dalle ore 14.00 inizio Kumite Esordienti, Cadetti

Dalle ore 16.00 inizio Kumite Juniores, Seniores, Master

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a persone o cose prima, durante e dopo la gara.




Legenda: Legenda:

7) Balzi a piedi pari uniti sui quattro lati del quadrato 4) Superamento libero dell’ostacolo;
MODALITA" BAMBINI FANCIULLI; 11) Superamento dell’'ostacolo a piedi pari uniti.
6) Andatura in quadrupedia prona (viso rivolto verso il
basso);

Legenda:

5) Superamento dell'ostacolo a piedi pari uniti seguito da capovolta;
8) Balzi in avanzamento a lepre;

Legenda:

2) Slalom tra i paletti;

5) Superamento dell'ostacolo a piedi pari uniti seguito da
capovolta;

Legenda:
9) Corsa;



Lista Categorie di Gara da BAMBINI — FANCIULLI - RAGAZZI

100 BAMBINI/A (M.le + F.le) BIANCHE 2016 - 2015
101 BAMBINI/B (M.le + F.le) BIANCHE 2014 - 2013
102 FANCIULLI (M.le + F.le) BIANCHE 2012 - 2011
103 RAGAZZI (M.le + F.le) BIANCHE 2010 - 2009
104 BAMBINI/A (M.le + F.le) G/A 2016 - 2015
105 BAMBINI/B (M.le + F.le) G/A 2014 - 2013
106 FANCIULLI (M.le + F.le) G/A 2012 - 2011
107 RAGAZZI (M.le + F.le) G/A 2010 - 2009
108 BAMBINI/A (M.le + F.le) V/B 2016 - 2015
109 BAMBINI/B (M.le + F.le) V/B 2014 - 2013
110 FANCIULLI (M.le + F.le) V/B 2012 - 2011
111 RAGAZZI (M.le + F.le) V/B 2010 - 2009
112 BAMBINI/A (M.le + F.le) M/N 2016 - 2015
113 BAMBINI/B (M.le + F.le) M/N 2014 - 2013
114 FANCIULLI (M.le + F.le) M/N 2012 - 2011
115 RAGAZZI (M.le + F.le) M/N 2010 - 2009
200 BAMBINI/A (M.le + F.le) BIANCHE 2016 - 2015
201 BAMBINI/B (M.le + F.le) BIANCHE 2014 - 2013
202 FANCIULLI (M.le + F.le) BIANCHE 2012 - 2011
203 RAGAZZI (M.le + F.le) BIANCHE 2010 - 2009
204 BAMBINI/A (M.le + F.le) G/A 2016 - 2015
205 BAMBINI/B (M.le + F.le) G/A 2014 - 2013
206 FANCIULLI (M.le + F.le) G/A 2012 - 2011
207 RAGAZZI (M.le + F.le) G/A 2010 - 2009
208 BAMBINI/A (M.le + F.le) V/B 2016 - 2015
209 BAMBINI/B (M.le + F.le) V/B 2014 - 2013
210 FANCIULLI (M.le + F.le) V/B 2012 - 2011
211 RAGAZZI (M.le + F.le) V/B 2010 - 2009
212 BAMBINI/A (M.le + F.le) M/N 2016 - 2015
213 BAMBINI/B (M.le + F.le) M/N 2014 - 2013
214 FANCIULLI (M.le + F.le) M/N 2012 - 2011
215 RAGAZZI (M.le + F.le) M/N 2010 — 2009




300 BAMBINI/A maschile BIANCHE 2016 - 2015
301 BAMBINI/A Femminile BIANCHE 2016 - 2015
302 BAMBINI/B maschile BIANCHE 2014 - 2013
303 BAMBINI/B Femminile BIANCHE 2014 -2013
304 FANCIULLI maschile BIANCHE 2012 - 2011
305 FANCIULLI femminile BIANCHE 2012 - 2011
306 RAGAZZI maschile BIANCHE 2010 - 2009
307 RAGAZZ| femminile BIANCHE 2010 - 2009
308 BAMBINI/A maschile G/A 2016 - 2015
309 BAMBINI/A Femminile G/A 2016 - 2015
310 BAMBINI/B maschile G/A 2014 - 2013
311 BAMBINI/B Femminile G/A 2014 -2013
312 FANCIULLI maschile G/A 2012 - 2011
313 FANCIULLI femminile G/A 2012 - 2011
314 RAGAZZI maschile G/A 2010 - 2009
315 RAGAZZI femminile G/A 2010 - 2009
316 BAMBINI/A maschile V/B 2016 - 2015
317 BAMBINI/A Femminile vV/B 2016 - 2015
318 BAMBINI/B maschile vV/B 2014 - 2013
319 BAMBINI/B Femminile V/B 2014 -2013
320 FANCIULLI maschile V/B 2012 - 2011
321 FANCIULLI femminile vV/B 2012 - 2011
322 RAGAZZI maschile vV/B 2010 - 2009
323 RAGAZZI femminile V/B 2010 - 2009
324 BAMBINI/A maschile M/N 2016 - 2015
325 BAMBINI/A Femminile M/N 2016 - 2015
326 BAMBINI/B maschile M/N 2014 - 2013
327 BAMBINI/B Femminile M/N 2014 -2013
328 FANCIULLI maschile M/N 2012 - 2011
329 FANCIULLI femminile M/N 2012 - 2011
330 RAGAZZI maschile M/N 2010 - 2009
331 RAGAZZ| femminile M/N 2010 - 2009




Lista Categorie di Gara da ESORDIENTI A MASTER

332 ESORDIENTI maschile G/A 2008 - 2007
333 ESORDIENTI femminile G/A 2008 - 2007
334 CADETTI maschile G/A 2006 - 2005
335 CADETTI femminile G/A 2006 - 2005
336 JUNIORES maschile G/A 2004 - 2003
337 JUNIORES femminile G/A 2004 - 2003
338 SENIORES maschile G/A 2002 - 1985
339 SENIORES femminile G/A 2002 - 1985
340 MASTER MASCHILE 35-45 ANNI G/A 1984 - 1975
341 MASTER MASCHILE 45-55 ANNI G/A 1984 - 1975
342 MASTER FEMMINILE 35-45 ANNI G/A 1974 - 1965
343 MASTER FEMMINILE 45-55 ANNI G/A 1974 - 1965
344 ESORDIENTI maschile vV/B 2008 - 2007
345 ESORDIENTI femminile vV/B 2008 - 2007
346 CADETTI maschile V/B 2006 - 2005
347 CADETTI femminile V/B 2006 - 2005
348 JUNIORES maschile V/B 2004 - 2003
349 JUNIORES femminile V/B 2004 — 2003
350 SENIORES maschile V/B 2002 - 1985
351 SENIORES femminile V/B 2002 - 1985
352 MASTER MASCHILE 35-45 ANNI vV/B 1984 - 1975
353 MASTER MASCHILE 45-55 ANNI V/B 1984 - 1975
354 MASTER FEMMINILE 35-45 ANNI vV/B 1974 - 1965
355 MASTER FEMMINILE 45-55 ANNI V/B 1974 - 1965
356 ESORDIENTI maschile M/N 2008 - 2007
357 ESORDIENTI femminile M/N 2008 - 2007
358 CADETTI maschile M/N 2006 - 2005
359 CADETTI femminile M/N 2006 - 2005
360 JUNIORES maschile M/N 2004 - 2003
361 JUNIORES femminile M/N 2004 — 2003
362 SENIORES maschile M/N 2002 - 1985
363 SENIORES femminile M/N 2002 - 1985
364 MASTER MASCHILE 35-45 ANNI M/N 1984 - 1975
365 MASTER FEMMINILE 35-45 ANNI M/N 1984 - 1975
366 MASTER MASCHILE 45-55 ANNI M/N 1974 - 1965
367 MASTER FEMMINILE 45-55 ANNI M/N 1974 - 1965




400 RAGAZZI / ESO ( m.le + f.le ) G/A/V/B/M 2010 - 2007
401 CADETTI / JUNIORES ( m.le + f.le ) G/A/V/B 2006 - 2003
402 SENIORES ( m.le + f.le ) G/A/V/B 2002 - 1985
403 CADETTI / JUNIORES ( m.le + f.le ) M/N 2006 - 2003
404 SENIORES ( m.le + f.le ) M/N 2002 - 1985

500 ESORDIENTI maschile V/B 2008 - 2007
501 ESORDIENTI femminile V/B 2008 - 2007
502 CADETTI maschile V/B 2006 - 2005
503 CADETTI femminile V/B 2006 - 2005
504 JUNIORES maschile V/B 2004 - 2003
505 JUNIORES femminile V/B 2004 - 2003
506 SENIORES maschile vV/B 2002 - 1985
507 SENIORES femminile V/B 2002 — 1985
508 ESORDIENTI maschile M/N 2008 - 2007
509 ESORDIENTI femminile M/N 2008 - 2007
510 CADETTI maschile M/N 2006 - 2005
511 CADETTI femminile M/N 2006 - 2005
512 JUNIORES maschile M/N 2004 — 2003
513 JUNIORES femminile M/N 2004 - 2003
514 SENIORES maschile M/N 2002 - 1985
515 SENIORES femminile M/N 2002 - 1985
516 MASTER MASCHILE 35-45 ANNI B/M/N 1984 - 1975
517 MASTER FEMMINILE 35-45 ANNI B/M/N 1984 - 1975
518 MASTER MASCHILE 45-55 ANNI B/M/N 1974 - 1965
519 MASTER FEMMINILE 45-55 ANNI B/M/N 1974 - 1965
Pesi KUMITE
| ESORDIENTI [ CATEGORIEDIPESOINKG.
MASCHILE da33a40| 45| -50| -55| -61| -68  -75| +75
FEMMINILE da30a37| 42| -47| -53| -60| +60

MASCHILE

dad40a47 | -52

FEMMINILE

da35a32 -47

MASCHILE

FEMMINILE

MASCHILE

94| +94

FEMMINILE




KATA INDIVIDUALE sperimentale di Stile

601 ESORDIENTI maschile M/N 2008 - 2007
602 ESORDIENTI femminile M/N 2008 - 2007
603 CADETTI maschile M/N 2006 - 2005
604 CADETTI femminile M/N 2006 - 2005
605 JUNIORES maschile M/N 2004 - 2003
606 JUNIORES femminile M/N 2004 - 2003
607 SENIORES maschile M/N 2002 - 1985
608 SENIORES femminile M/N 2002 - 1985

609 ESORDIENTI maschile M/N 2008 - 2007
610 ESORDIENTI femminile M/N 2008 - 2007
611 CADETTI maschile M/N 2006 - 2005
612 CADETTI femminile M/N 2006 - 2005
613 JUNIORES maschile M/N 2004 - 2003
614 JUNIORES femminile M/N 2004 - 2003
615 SENIORES maschile M/N 2002 - 1985
616 SENIORES femminile M/N 2002 - 1985

617 ESORDIENTI maschile M/N 2008 - 2007
618 ESORDIENTI femminile M/N 2008 - 2007
619 CADETTI maschile M/N 2006 - 2005
620 CADETTI femminile M/N 2006 - 2005
621 JUNIORES maschile M/N 2004 - 2003
622 JUNIORES femminile M/N 2004 - 2003
623 SENIORES maschile M/N 2002 - 1985
624 SENIORES femminile M/N 2002 - 1985




625 ESORDIENTI maschile M/N 2008 - 2007
626 ESORDIENTI femminile M/N 2008 - 2007
627 CADETTI maschile M/N 2006 - 2005
628 CADETTI femminile M/N 2006 - 2005
629 JUNIORES maschile M/N 2004 - 2003
630 JUNIORES femminile M/N 2004 - 2003
631 SENIORES maschile M/N 2002 - 1985
632 SENIORES femminile M/N 2002 - 1985

KATA INDIVIDUALE sperimentale di Stile

Saifa Seienchin Jion Seishan
Seipai Bassai Dai Kanku Dai Chinto
Seisan Matsumura Enpi Niseshi

Kururunfa Rohai Kanku Sho Kushanku




