PERCORSI SEN 2019



PERCORSO A . TEMPO

La prova di percorso si effettua in karate-gi

Allestimento del percorso a Tempo:

Il Percorso a Tempo € composto da cinque corsie dove verranno svolti gli esercizi
tecnici (elementi).

Le corsie devono essere larghe da 1,50 mt a 2 mt e lunghe da 7 mt a 10 mt.

Deve essere garantito 1 mt di spazio per la svolta verso la corsia successiva, ove
necessario, e 1 mt di sicurezza composto di tappeti di gomma attorno a tutto il
percorso.

Il Responsabile Nazionale di gara estrarra uno dei percorsi proposti.

Sulla circolare di gara verra specificato il percorso adottato per ogni singola categoria.



Percorso a Tempo:
La classifica della singola prova premiera
i tempi di percorrenza piu brevi.
(Aggiungendo, ove presenti, le sanzioni previste)
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